24.-25. SEPTEMBER 2018

Kuw v

For deg som vil Icere mer om

foredling av bcer til syltetoy, gele,

snaps og sunne sotsaker!

Tid: KI. 16.00-21.00 begge dager

Sted: Ra videregaende skole, Restaurant og Matfagbygget, Borkenes

Pris: kr. 2.000,- inkludert ravarer og alt av materiell.

Pameldingsfrist: 01. september 2018

Arrangor: Kvaefjord Kommune i samarbeid med Kvaefjord Matkultur v/ Refsnes Matglede
Pamelding til: ellen.eliseussen@kvafjord.kommune.no

Max deltakertall: 15

Pa dette kurset vil du laere ulike mater a foredle beer til syltetoy
og gele, og hvordan du pa en enkel mate kan lage din egen
snaps/liker av beaer. Du vil 0gsa leere hvordan du terker frukt til
bruk i musli, og sist, men ikke minst hvor du kan lager sunne
sotsaker av frukt og baer etter en gammel oppskrift fra vikingtid.

Kurset vil omfatte bade teori og praktiske ovelser. Deltakerne
tas med steg for steg gjennom de ulike prosessene samtidig
som du prever ut teorien i praksis. Malet for kurslederne er at
den enkelte skal terre & bruke sin kreativitet til & utvikle nye
smaksopplevelser. Rips, bringebaer, blabaer og jordbaer vil ha
hovedfokuset pa kurset.

Siden teori og praksis gar hand i hand vil du kunne ta med
hjem smakfulle produkter allerede etter forste kurskveld. Det
vil veere gode muligheter for & besvare individuelle spersmal
og problemstillinger.

Forste kurskveld starter med et besgk hos landsdelens storste
baer-produsent; Frode og Marianne Vik fra Vik i Kvaefjord. Pa
Vik gard skal vi se pa baerbusker og baerplanter, og snakke om
hvordan vi best ivaretar baerbuskene for a fa sterst mulig avling.

Kveefjord
kommune

Kursledere

Det tyske paret Susanne Hentschel og Thomas Weickert
etablerte vinteren 2017 sin egen bedrift; Refsnes Matglede.
De tilbyr salg av egenproduserte produkter basert pa lokale
ravarer fra egen kjokkenhage, og videreforedlet fra lokale
samarbeidspartnere i Kvaefjord og Vesterdlen. | tillegg til a
produsere lokalmat for salg, tilbyr de ogsa catering til sma og
store selskaper og arrangement.

Nar det gjelder syltetay og geleer kan Refsnes Matglede tilby
over 20 forskjellige varianter som passer godt til ost, kaker og/

eller kjottprodukter.

Konseptet til Refsnes Matglede er a tilby sa smaksfulle og
naturlige produkter som mulig.

https://www.facebook.com/refsnesmatglede

Kurset er stottet av Fylkesmannen i Troms.




