
   
 

   
 

Handlingsplan «Leve hele livet» i Kvæfjord 

 
Denne handlingsplanen gir en oversikt over Kvæfjord kommunes tiltak for reformen «Leve hele 

livet». Flere av tiltakene er prosjekter hvor kommunen har mottatt tilskudd fra Statsforvalteren i 

Troms og Finnmark.  

Hva er Leve hele livet? 
«Leve hele livet» handler om hvordan vi kan utvikle helse- og omsorgstjenestene og skape et mer 

aldersvennlig og bærekraftig samfunn. 

Reformen består av fem innsatsområder:  

- et aldersvennlig Norge 

- aktivitet og fellesskap 

- mat og måltider 

- helsehjelp 

- sammenheng i tjenester 

 

Reformen presenterer ulike forslag til endringer som kommunene kan tilpasse lokale forhold og 

behov, for å best møte fremtidens utfordringer.  

Hvordan jobber Kvæfjord kommune med reformen? 
Kommunen deltar i ulike nettverk for «Leve hele livet» hvor målet er å dele erfaringer og å komme 

fremt til de gode løsningene.  

 

Kommuneplanens samfunnsdel forankrer og beskriver gjennomføring av reformen. Kommunen har 

gjennomført en kartlegging av utfordringer og behov og vi har fått mange innspill. Basert på disse 

innspillene har vi laget en egen 

handlingsplan for «Leve hele livet» i 

Kvæfjord. 

All planlegging i Kvæfjord bygger på FNs 

bærekraftsmål.  

I kommuneplanens samfunnsdel trekkes det 

frem seks mål som skal gjelde spesielt for 

Kvæfjord. Disse seks målene gjelder også for 

handlingsplan for «Leve hele livet».  

 

 

 

 

 

 

Figur 1: FNs bærekraftsmål for Kvæfjord 



 

Tiltak «Leve hele livet» i Kvæfjord 
 

 
1: «Et aldersvennlig Norge»  

Tiltak 
 

Tidsrom Referanse 
 

Deltakelse i Nasjonalt nettverk for 
aldersvennlige lokalsamfunn  
 

Igangsatt 2021, jevnlige 
møter og seminarer 

 

Utarbeide en helhetlig boligplan – 
hvor aldersvennlige boliger er et 
fokusområde 
 

2022  

Planlegge etablering av 
frivilligkoordinator 

2022-2023 Forslag fra prosjektgruppe 
«Aktivitet og felleskap» 
(2021)   

Etablere flere tilgjengelige 
møteplasser og grøntanlegg i 
kommunen 
 

2022 – 2024 Kommuneplanens 
samfunnsdel og 
handlingsdelen 

 
2: «Aktivitet og felleskap» 

 
 

Tiltak 
 

Tidsrom Referanse 
 

Videreutvikle eksisterende samarbeid 
og etablere nye samarbeid med 
oppvekstavdelingen og frivillig sektor 
om økt aktivitet og sosial deltakelse 
 

2022-2023 Forslag fra prosjektgruppe 
«Aktivitet og felleskap» 
(2021)   

Gruppetrening – legge til rette for økt 
aktivitetstilbud til hjemmeboende 
med demens bl.a ved bruk av ledsager 
 

2022-2023 Forslag fra prosjektgruppe 
«Aktivitet og felleskap» 
(2021) 

Etablering av møteplasser og arenaer 
for aktivitet og generasjonsmøter 
gjennom prosjektene:   
- «Ut på tur sammen»  
- «Bål og trivsel» 
- «Aktivitet til eldre befolkning - 
i Gullesfjord»  
- «Trivsel i nabolaget» 
 
 
 

Igangsatt 2020 og 2021  Prosjekter som 
gjennomføres i ulike 
enheter i helse- og 
omsorgsavdelingen  



 
3: «Mat og måltider» 

 
 

Tiltak 
 

Tidsrom Referanse 
 

Etablere lavterskel tilbud om 
måltidsfelleskap og 
transportordninger til/fra. Gjerne i 
samarbeid med frivillige 
 

2022-2023 Forslag fra prosjektgruppe 
«Aktivitet og felleskap» 
(2021)   

Kartlegging av måltidsrytme – 
evaluere forsøk på korttidsavdelingen 
og evt. utvide til å gjelde andre 
avdelinger 
 

2022-2023 Plan for habilitering og 
rehabilitering  

Kompetanseheving for ansatte i helse- 
og omsorg om tema ernæring og 
mathåndtering 
 
 

2022-2023 Plan for habilitering og 
rehabilitering 

 
4: «Helsehjelp» 

 
 

Tiltak 
 

Tidsrom Referanse 
 

Videreutvikle systematisk kartlegging 
ernæring, tannhelse, gangtest/fallfare 
ved nye tjenestemottakere  
 

2022-2023 Plan for habilitering og 
rehabilitering 

Tilby dagrehabilitering  
 

2022-2023 Plan for habilitering og 
rehabilitering 

Kompetanseheving av ansatte innen 
klinisk observasjonskompetanse  

2022-2024 Søke om deltakelse i 
prosjekt 
KlinOBSkommune 
organisert av USHT Troms 
og Finnmark  

 
5: «Sammenhengende tjenester» 

 
 

Tiltak 
 

Tidsrom Referanse 
 

Etablere gode rutiner for utvikling og 
bruk av individuelle habilitering- og 
rehabiliteringsplaner 

2022-2023  Plan for habilitering og 
rehabilitering 

Utvikle koordinerende enhet til et 
faglig tyngdepunkt for habilitering og 
rehabilitering 

2022-2023 Plan for habilitering og 
rehabilitering 

 


